Horario da Piscina Aquecida

Horario Segunda e Quarta Horario Terga e Quinta Sexta
Hidroginastica Natagdo Avangado Treinamento adulto
:30-07:1 06:30 - 07:15
06:30 - 07:15 Luciana Luciana 06:30 - 07:15
07:15 - 08:00 Natagao Immantg e intermediario 07:15 - 08:00 Hldrogl.nastlca : Luc.|ar'1a :
Luciana Luciana Hidroginastica
08:00 - 08:45 Hldroglnastlca 3 I.dade 08:00 - 08:45 Deep-Runner 0?:15 - 08:1.5
Luciana/Jacqueline Luciana Luciana e Elaine
08:45 - 09:30 Natacao Imcmntg e intermediario 08:45 - 09:30 Natacao Infant!l -07 a10 anos Hidroginastica terapéutica
Luciana Luciana 08:15 - 09:00
09:30 - 10:15 Natagao Infantlll - 04 a 06 anos 09:30 - 10:15 Tremamerllto Juvenil ijmana e Elaine
Luciana Luciana Treinamento adulto
10:15 - 11:00 Natagao Infantl.l -07 a10 anos 10:15 - 11:00 Natagao Infant!l - 04 a 06 anos 09:00 10:00
Luciana Luciana Luciana
Hidroginastica Natagdo Bebe - 01 a 03 anos Deep-Runner
11:00 - 11:4 11:00 - 11:30
00 > Jacqueline Luciana 10:00 - 11:00
11:45 - 12:30 Deep-Rupner 11:30 - 12:15 Natacao Immantg e intermediario Luciana
Jacqueline Luciana
12:30 - 14:00 Limpeza 12:15 - 14:00 Limpeza Limpeza
Hidroginastica Natagdo Iniciante e intermediario Deep-Runner
:00 - 14: 14:00 - 14:45
14:00-14:45 Andréia Andréia e Elaine 14:30 - 15:30
Natagao Iniciante e intermediario Natagao Infantil - 04 a 06 anos Luciana
14:45 - 15: 14:45 - 15:30
5-15:30 Andréia Andréia e Elaine Natacao Infantil - 07 a 12 anos
15:30 - 16:15 Trelnament? Juvenil 15:30 - 16:15 Natacao Infar’1.t|I - 0? a 10 anos 15:30 16:30
Andréia Andréia/Elaine Luciana
Natagao Bebe - 01 a 03 anos Treinamento Juvenil Treinamento juvenil
:115-16: 16:15-17:
16:15-16:45 Andréia 6:15 00 Andréia e Elaine 16:30 - 17:30
16:45 - 17:30 Natagao Infantil ’-.07 a 10 anos 17:00 - 17:45 Natagaolllnterme.dlarlo : __ Llumana
Andréia Andréia e Elaine Hidroginastica / Deep Ranner
17:30 - 18:15 Natagao Infantil ;_04 a 06 anos 17:45 - 18:30 Natag&o Infantil '-.04 a 06 anos 17:30 - 18:30
Andréia Andréia Elaine
Hidroginastica Hidroginastica Deep-Runner
15-19: 18:30 - 19:15
18:15-19:00 Andréia Luciana 18:30 - 19:30
19:00 - 19:45 Deep-le.nner 19:15 - 20:00 Natacao In|c|ant9 e intermediario . Elaine
Andréia Luciana Treinamento adulto
19:45 - 20:30 Natagao Intermedlarlo 20:00 - 20:45 Natagao Avangado 19:30 . 20:30
Jacqueline Luciana Elaine
20:30 - 21:15 Natacdo Av'angado 20:45 - 21:30 Natacao In?ermedlarlo
Jacqueline Luciana




